
Praxismodell 3: Im Sportunterricht für eine halbe Klasse an einem Termin 

 

Eine halbe Klasse wird durch drei Personen innerhalb einer Doppelstunde getestet, somit wird eine komplette 

Klasse in zwei Doppelstunden getestet. 

Dabei verbleibt die Sportlehrkraft bei dem Teil der Klasse, der gerade nicht getestet wird. 

 

Rahmenbedingungen 

Zeitbedarf Raum- und Materialbedarf Personalbedarf Fortbildungsbedarf 

1 Doppelstunde für 
ca. 15 Schülerinnen 
und Schüler 

Hallendrittel oder Sporthalle (mind. 
22x12m Fläche), 1 Testtasche 

1 Testleitung 
2 Testhelfende 

• Testleitung 

• Testhelfende 

 

Organisation 

Gruppe 1 Gruppe 2 Gruppe 3 

20 Meter Sprint 20 Meter Sprint 20 Meter Sprint 

6 Stationen (Reihenfolge 1) 6 Stationen (Reihenfolge 2) 6 Stationen (Reihenfolge 3) 

6-Minuten Lauf 6-Minuten Lauf 6-Minuten Lauf 

 


